Lederhuskeliste – Stege Sommerlejr 2020
Aktiviteter

Udgangspunktet er, at alle skal have sejladsmæssige udfordringer og at styrke kammeratskabet.

Ture til Nyord, Kalvehave, Lindholm rundt, kapsejlads, stafetsejlads, makkersejlads etc.

 Derudover f.eks. badering, bustur til Møns Klint, fælles spil, eks. Hockey, fødselsdage, madlavning.
Følgende fordeles mellem klubberne:

5 følgebåde 

HVS, BSS (RIB), VSK, SKB, KJS, (MØN)
Bøjer


Hver klub medtager 4 bøjer
Megafon


HVS undersøger
Jollevogne til joller

Hver klub medbringer til egen joller
29ere


To fendere eller andet til HVER jolle
Bukke til opti

To til hver båd (Hvis ikke jollevogn)
Værktøj, Tovværk/line, div. Fittings
Hver klub medbringer hvad der er nødvendigt
Glasfiber rep.

Hent jolle hvis vi mister en….
Skruemaskine

Peter, SKB
Krudt og kugler

Søren, VSK(?) 
Tryklufthorn


Søren, VSK 
Laminerede søkort

BSS 
Flag + Stager

BSS

Presenninger

Peter, SKB
Forbindingskasse

SKB
Bestilling af T- shirts

Peter, SKB
Bestilling af krus
Kenneth, SKB (Søren introducerer)
VHFradioer


SKB: 5, VSK: 5
Strimler


Anna, SKB 
Stor fryser

 
VSK

Forlængerledninger + fordeler
Meget af hvert, hver klub medbringer
Laminerede øvelser

De er forsvundet 

Store gryder

BSS
Dåseåbner/ Proptrækker/bestik
BSS
Opvaskebaljer

Peter, SKB
Ekstra opvaskebalje til våddragter:
Peter, SKB

Store aluminiumsbradepander 
Kenneth, SKB – 10 stk
Lån af grill


Peter, SKB
Kølebokse


Medbring gerne minimum en hver.
Fotografering

Peter, SKB
Badering


VSK, Overvej om kredsen skal købe én
Kajak * 6


VSK
Kneeboard


BSS
Bolde + to fodbolde

SKB
Hockeymål og stave

BSS
Hockeybolde

BSS (skal nok indkøbes)
Affaldsbeholdere

Peter, SKB
Klubstander


Hver klub medbringer én
Jerrycans til benzin

VSK 3 stk
Kontakt havnefogeden vedr. ankomst mv.
Peter, SKB.
Wirere til at låse følgebåde fast
VSK
Gasbrænder incl gas

BSS (Gas skal købes … måske)
Sponsorpræmier

Alle
Gavekort fra Tempo bådudstyr
Peter, SKB

10 kander til saft

VSK
Eddikedunke til saft

HVS, Anna, SKB
Standup paddle

SKB 2, KJS 3 – 4 (Hvem har kredsens sidste 2)
Pulverslukker

2 SKB

Viskestykker

SKB

Stort spisetelt udlånt af Iris mf.
Peter medbringer

Isolationstelt udlånt af Tim
Peter medbringer

Madfordeling (Frosset)
Frikadeller

 (ca 1kg fars per barn)
SKB



Boller i Karry + sauce
(Boller af 1,5 kg.)
VSK
Kødsovs 

(ca. 1kg kød per barn)
HVS + BSS
Kage

 (ca. 1 bradepande)
KJS + SSS

Opgavefordeling

Klubbens egne ledere forestår jollecheck ved pakning til lejren, samt udarbejder en liste over sejlnumre.
Udfra tilmeldingslisterne fordeler jeg børnene i 6 grupper. Hver voksen får tildelt en gruppe børn, som man har kontakt med hele ugen, samt køkkentjansen på gruppens maddag. 

Der skal sørges for morgenmad, frokost, gulerødder og frugt samt aftensmad og kage om aftenen. Hvert måltid kræver nogen forberedelse og oprydning, så det er en god ide at gennemgå slagets gang med sin gruppe. Oprydning går ud på tørre borde af, evt støvsuge, vaske op og gå med skraldespand.

Af hensyn til indkøb gennemgås næste dags madplan hver aften.

Følgende hverv er fordelt:

Bankbestyrer


Sandra
Køkkenchef



Kenneth
Benzinchef



Jesper
Sejladsleder
Peter
Lejrleder



Søren
Sygeplejeske


Louise
Anvisning af teltpladser ved ankomst. 
Kenneth, John
Liste over telte og beboere udarbejdes
Anna
Jolleplads-guide ved ankomst

Anders
Foto



Peter



Udlevering af T-shirts


Anna
Koordinere rengøring/oprydning ved afrejse
Kenneth
Corona-officer


Lau

Typisk dagsplan:
7:15
vækning

7:30
hente morgenmad

8:00
morgenmad 

10:00
alle på vandet

12:00
frokost børn

12:30
frokost voksne

14:00
alle på vandet

16:30
på land

18:00
aftensmad børn

19:00
aftensmad voksne

21:00
aftensamling, kage

22:00
sengetid

23:00
ro i lejren

Morgenmad:

Der hentes brød hos bageren ca. 7:30

På hvert bord er der en kop sukker, smør, marmelade og pålægschokolade.

På fællesbordet er der havregryn, cornflakes, ost skåret i skiver og brød.

Drikkelse er mælk, juice

Frokost:

På ”buffeten” står der brød smør og diverse pålæg, spegepølse, leverpostej, makrel, torskerogn, agurk, pålægschokolade.

Drikkelse er saft.

Eftermiddag:

Frugt/gulerødder

Aftensmad (Forslag):



Voksen ansvarlige

Lørdag:
Grill



Alle mand



Søndag:
Rugbrød





Mandag:
Frikadeller med kartofler/ bearnaise




Tirsdag:
Spagetti med kødsauce




Onsdag:
Grillaften, da Møn Sejlklub benytter klubhuset


Torsdag:
Kold mad. Frokost købes på heldagsturen


Fredag:
Boller i karry





Drikkelse er saft

Aftensamling Kage







Peter søger for at bestille burgerboller og bøffer hos Netto/SuperBrugsen/Aldi/Rema1000. Anna kontakter bageren med henblik på at fortælle om forventet mængde.
Opvask:
Håndhygeejne: Vask hænder før mad!

Spritgel med til lederne

Tør tallerken med køkkenrulle – derefter vask af tallerken

Når der skal ”vaskes op” går børnene ud til skraldespanden og tørrer evt. rester af deres tallerken med køkkenrulle. Tallerken, krus og bestik skylles først i skyllebaljen, vaskes op i sulfobaljen dernæst under skyllevandsdunken.  Til sidst tørres med eget viskestykke. Tallerken, krus og bestik opbevares i pose i teltet.

Regler for lejren: 
Børnene må ikke komme i nærheden af vandet uden redningsvest.

Når vi sejler er alle børn på vandet i egen jolle. Husk, det er en sejlerlejr så kun sygdom og dårligt vejr er grunde til at stå over. Hvis man ikke skal på vandet, skal dette altid aftales med en voksen og skrives på tavlen i klubhuset.

Der må ikke bades i havnen, men kun ved badebroen efter aftale med en voksen. 

Ved ankomsten anvises plads til telte og joller. Jollerne skal ligge på samme plads hele ugen og skal afrigges straks efter optagelsen, så havnen ikke flyder. Jollerne må ikke skylles i ferskvand på Stege havn.

Ved ankomst skal placering af telt aftales med den ansvarshavende leder, så vi ved hvor alle børn sover, og så vi undgår problemer med brandvæsenet.

Ingen må sove alene i et telt. Minimum 2 sammen.

På grund af vandforbrug må der kun tages bad i havnens baderum én gang om dagen, og vand og sand skal skrabes væk med svaber efter endt bad. Sejlertøj må ikke medbringes i havnens baderum. 

I det hele taget deler vi havnens baderum med havnens øvrige brugere, så derfor er det utrolig vigtigt at vi alle hjælper med at holde orden og ro dér, for at undgå unødige konfrontationer med havnes øvrige sejlere.

Lejren skal holdes pæn og ordentlig. Specielt skal vådt tøj tørres inden det stuves i teltene. Klubhuset holdes pænt og ryddeligt og alle hjælper med en grundig rengøring af klubhus og lejrplads på afrejse dagen.

På grund af sikkerheden for lejrens deltagere og andre personer på havneområdet er det forbudt at flyve med drage.

Alle børn, som har fået lov til at gå i byen, skal skrive sig på tavlen i klubhuset. Man går minimum 2 sammen.

Lommepengene og sygesikringsbevis opbevares i banken og ikke i teltet.

Sengetiden skal overholdes og roen efter kl. 23 respekteres, de andre sejlere i havnen har ret til ro.

Øl, vin, tændstikker, dolk og lignende må ikke medbringes. Derudover må energidrikke ikke indtages.

Det medfører hjemsendelse på forældrenes regning.

Mobiltelefoner medtages fuldstændig på eget ansvar, og lejren taget absolut intet ansvar for hvis de bortkommer. Det vil i begrænset omfang være muligt at oplade dem i klubhuset, f.eks. hen over natten, men selv ikke da kan lejren eller ledere fra lejren påtage sig noget ansvar for bortkomne/stjålne telefoner!

Uanset hvor og hvordan telefoner mv. opbevares, er det udelukkende ejerens ansvar.

Dette gælder tillige andet elektronik som sejlerne måtte medbringe.

Forældre: Af hensyn til pladsen og lejrens puls vil vi gerne undgå forældrebesøg gennem ugen. Skulle I høre om hjemve, tristhed eller andet, må I meget gerne give besked til en af lejrens ledere, således vi kan handle på det.

Vi vil helst løse problemerne på andre måder end at sejlerne vælger at tage hjem før tid. 

Vær sød at gennemgå reglerne grundigt med jeres børn inden lejren.
Forslag til emner på et evt. møde med sejlere og forældre inden lejren:
Såfremt klubber følger anbefalingen og afholder et møde med forældrene (og evt. deltagerne) inden lejrens start, er der her et forslag til punkter der skal gennemgås.

Idéer til yderligere punkter må gerne meldes tilbage til lejrlederen, således nedenstående liste kan opdateres, til glæde for alle næste år.

1. Gennemgang af lejren i overordnede træk
2. Gennemgang af dagsrytmen

3. Gennemgang af reglerne for lejren

a. Herunder bl.a. at mobiler og anden elektronik medbringes på eget ansvar

4. Procedure ved ankomst:

a. Til klubhuset for at registrere sig, aflevere lommepenge og sygesikring til banken samt få udleveret T-shirt

b. Kontakte den teltansvarlige leder, INDEN telte sættes op, for at få anvist plads og afstande til nabotelte

c. Vær klar til at komme til velkomst når der gives besked (Normalt med hornsignal, som hele ugen betyder ”samling” når det afgives på land).

d. Efterfølgende billedtagning med den nye T-short på. Forældrene har også mulighed for at tage billeder, hvorefter de tager hjem.

5. Der er ikke nogen af deltagerne der må sove alene i et telt! Mindst to og to.

6. Der må ikke trækkes strøm ned mellem teltene. 

7. Vi vil helst ikke have forældrebesøg i løbet af ugen.

8. Procedure ved afslutning:

a. Forældre til de yngre deltagere, som kan have tendens til hjemve, bør ikke ankomme i sidste øjeblik om lørdagen. Det gør ikke noget de er der i den tidlige ende af ankomst-tidsrummet.

b. Teltene og jollerne skal pakkes sammen – Hovedsageligt af forældrene! Lederne er trætte efter en uge i Stege.
c. Forældrene skal tilbyde deres hjælp ved klubhuset til rengøring og oprydning på fællesarealerne, herunder i selve klubhuset. Gerne tidligt, så vi er sikre på at vi får efterladt alt pænt og ordenligt. Vi har passet jeres børn, så hjælper I med at gøre rent efterfølgende. Aftale? Det tror jeg nok! (
9. Sponsorer
10. Hvad skal I medbringe af mad?

11. Hvem hjælper med at pakke hvad, af de ting klubben skal tage med?

12. Hvem sover i telt med hvem? Hvem medbringer teltene?
13. Hvem sejler tomandsjolle med hvem?

14. Alle joller skal tjekkes helt igennem (skrog, ror, svær, rig, sejl, liner osv.) inden de pakkes. Vi skal ikke stå som det første i Stege, og skulle reparere jollerne.
15. Eventuelt?
